TARIFS 2024 - 2025

La solidarité est une des valeurs centrales du projet de I'association.

Tarification solidaire

Depuis la saison 2023/2024, la maison de quartier de Sainte-Thérése a décidé de mettre en
place la tarification solidaire. Cette tarification est dégressive en fonction du quotient familial
sur 'ensemble de nos activités hebdomadaires.

Pour déterminer votre tranche, vous devrez fournir é I'inscription votre dernier quotient familial
connu (attestation de quotient familial de moins de 2 mois, disponible sur le site de la CAF) ou
pour les non allocataires, votre dernier avis d'imposition.

En lI'absence de justificatif au moment de linscription, les tarifs de la tranche 4 seront

appliqués.
CATEGORIES TARIFS ATELIERS
QF / REVENU A B C D E F G H | J K

TRANCHE 1 0-600 22 68 | 92 | 122 | 148 | 182 | 203 | 232 | 278 | 349 | 476

Mnls““ nE u“nn"m TRANCHE2 | 601-1200 | 26 | 81 | M | 147 | 177 | 218 | 243 | 278 | 334 | 419 | 572
28 86 N7 | 155 | 187 | 230 257 | 294 | 352 | 442 @ 603

TRANCHE 3 | 1201-1900

de SAINTE THEHESE » R Coale TRANCHE4 = >1900 29 | 90 | 123 163 | 197 | 242 | 270 309 371 465 635
= \ 'v'_‘ i |
Plusieurs réductions possibles

. Plusieurs réductions sont également possibles selon le nombre d'activités que vous pratiquez au
/= sein de la maison de quartier :

 Réduction 2éme activité/personne= - 10%
» Réduction 3&me activité (et suivantes) [ personne = - 15%
 Réduction famille (& partir de 3 personnes) = - 15%

¢ Réduction étudiante = - 15%
% S'applique sur l'activité la moins chére

Adhésion a lI'association

Elle permet & chacun de participer & la vie de

lassociation, de participer au projet associatif et 2 . -
) particip prel o Adhésion Individuelle : 20€
de soutenir ses valeurs. Elle est obligatoire pour

participer aux ateliers hebdomadaires et aux Adhésion de soutien:25€

= B‘A!g ARTI J stages et pour louer des salles. Adhésion Familiale (a partir de 3) : 40€
= -
2 SA E

https://www.mqst.org INTE TH RESE

REGLEMENT INTERIEUR

Notre espace numérique

Jusqu’au 18 octobre a pour objectifs de lutter contre la fracture
N L. Lundi au jeudi 9h45 -13h [ 13h45 - 18h30 numeérique en proposant un acces gratuit aux
Dispositif SORTIR v ; _ _ L . .
] endredi 9h-12h [/ 13h45 -18h30 personnes non équipées souhaitant faire leurs
La maison de quartier est partenaire du "Dispositif SORTIR". Inscriptions Samedis 21 - 28 sept & 05 - 12 oct 9h-12h démarches en ligne.
Ce dISpOSIt.If. donne droit & des reductlo.ns sur les act|V|t<=:s, Paiements De permettre de s'initier ou se perfectionner
Zouéc(fsngltlon: O:e r:s:;o;r;:e: (r)enselgnements aupres Inscriptions prioritaires pour les A Pc",'t'r du2i oct?bre in / aux usages des outils numériques,
u e votre lieu dhabitation). 2 - " o
adhérents 2023/2024, dans les Lundi Ferme le matin / 13045 - 18030 de transmettre I'actualité numérique et ses
. . mémes ateliers: Mardi 9h45 - 13h Fermé I'aprés-midi — ; ; 5
Ateliers Hebdomadaires e T ) P évolutions, qui permette a tous de se
. ) N . * dulzauzsjuin Mercredi  9h45 - 13h /1345 -18h30 construire une culture numérique, consciente
Les ateliers fonctionnent sur 28 & 30 semaines hors Jeudi 9h45 - 13h /13h45 - 18h30 ) i . -
vacances scolaires et jours fériés. Inscriptions ouvertes & tous : Vendredi Fermé le matin / 13h45 - 18h30 de ses enjetadtilidiouvilRIdiveisialntisags
lls débuteront le lundi 16 septembre 2024. * duleraui2juillet samedi  Fermé éthique et responsable.
Une séance dessai gratuite est possible, dans la limite * puis a partir du 26 aodt, a 14h.
c':ies plo!ces disponibles (se renseigner préalablement & Le réglement se fait en totalité lors “Autour d’un Café” m
faccueil). de [inscription avec possibilité ) . . » ] .
Lassociation peut annuler ou modifier un atelier si le d'échelonnement (sous forme de Espace d'accueil informel, lieu de partage, d’échange, d’entraide et de rencontre entre les
nombre dinscrits est insuffisant et déplacer chéques différés). habitants du quartier. Mardi 14h-17h et Vendredi 9h30-12h30
ponctuellement certains ateliers en cas dutilisation Paiements possibles par chéque La Mai d tier de Sainte-Théra ‘est
exceptionnelle des salles pour lorganisation de bancaire, CB, especes et cheques a Maison de Quartier de Sainte-Therese c est...

vacances. Dispositif SORTIR

Un Bureau et un Conseil d'administration exclusivement composés de
bénévoles ! La maison de quartier fonctionne et ne peut fonctionner
que grdce d l'investissement des bénévoles au coté de 'équipe salariée.

manifestations ponctuelles.

Remboursements

Seuls les désistements pour raisons médicales et professionnelles justifiées (mutation en dehors
de Rennes Métropole), ne permettant plus la pratique de I'activité jusqu'a la fin de la saison,
entrainent un remboursement partiel de la cotisation de l'activité, au prorata du nombre de
séances effectuées. L'adhésion reste acquise & l'association.

 Des billetteries a tarifs réduits

 Un repair café (2éme vendredi (cinéma Pathé ! et parcours
de chaque mois 14h-17h) aquatonic de Saint-Grégoire)
¢ Le magazine du quartier "PoP !" e Des bacs de récupération de

Responsabilité [ Assurance * De laide aux devoirs (CM1 > 4¢)  bouchons (plastique et liége)

L'association ne peut étre tenue responsable en cas de perte ou de vol de vos affaires. Nous « Accueil de loisirs (8-13 ANS) « Une permanence d'élu de quartier
vous invitons & étre vigilants. pendant les vacances scolaires « Des locations de salles

Pour les ateliers enfants, nous demandons aux parents de s'assurer de la présence effective du « Un jardin participatif « Une bibliothéque participative
professeur avant de déposer les enfants et d'étre vigilants sur I'horaire de fin de cours. « Des expositions artistiques @ DosvameTa

La maison de quartier n'est responsable des enfants que pendant la durée des ateliers.

) . . o . Et encore bien d'autres choses...
La maison de quartier est couverte par une assurance ‘Responsabilité civile’, qui garantit les

conséquences d'un dommage causé de son fait & un tiers. Pour les dommages corporels et
objets personnels, les adhérents doivent étre assurés individuellement. 14 RUE JEAN BOUCHER, 35000 RENNES

Accés: BUS (Ligne C3 Arrét Jacques Cartier) METRO (Ligne A arrét Jacques Cartier & Ligne B arrét Gare)
02.99 222 444 - contact@mgst.org

Ou nous trouver ?

Loi Informatique & Libertés RGPD
Conformément aux obligations du RGPD, vous bénéficiez d'un droit & la portabilité et a l'oubli

numérique. Vos données personnelles ne seront utilisées que dans le cadre des relations entre Vous souhaitez vous tenir au courant des actualités ?
vous et la maison de quartier de Sainte-Thérése. Elles ne seront pas utilisées & d'autres fins. . .
B N - . S R . . Maison de Quartier
Conformément & la loi "informatique et llibertés” du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous WWW https://www.mqst.org @ @mgsainte_therese g PR
PV L I . ) . - de Sainte-Thérése
bénéficiez d'un droit d'acceés et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous ¢

pouvez exercer en vous adressant & la direction de la maison de quartier de Sainte-Thérése.

@ Inscrivez-vous a notre Newsletter “ ext d o o r Profil "Yann Coordo"



DETENTE, CULTURE & JEUX LANGUES raritn

ATELIER D'ECRITURE “JEUX DE MOTS” ATELIERS CUISINE ESPAGNOL AndreinaCelma ANGLAIS Nicole Borba
Encadré par les bénévoles de I'atelier Arzu Guler i - E .

di Mhp_ 16h if ATELIER BIMESTRIEL Samedi 10h - 12h30 Lundi 930 = 1in AVANCES - undi 17h - 18h30 CONVERSATION
Lundi Tarif A ) g Lundi 11h - 12h30 FAUX-DEBUTANTS . .

Adhérent : 31€ Non adhérent : 36€ . ] Lundi 18h30 - 20h INTERMEDIAIRES
i L. L. Vendredi 9h30-11h DEBUTANTS L

CLUB LECTURE Daniel - cuisinier bénévole PORTUGAILS Tassia Blanchet  Mercredi18hi5 - 19h45 ELEMENTAIRES
En partenariat avec la MQ Francisco Ferrer _ ; f N AAfini P

p ? 10h30-13h tarifs et jours & définir Mercredi 19h45 - 21h15 INTERMEDIAIRES +

ATELIER BIMENSUEL Tarif A P . Jeudi 17h - 18h30 DEBUTANTS

Jeudi 14h - 17h Club bénévol )
eud ubbénévole Jeudi10h45 - 12h15  INTERMEDIAIRES +

m Permet de participer & I'ensemble des ateliers jeux. Clubs bénévoles Tarif A ITALIEN Laure Dresler
P Mardi 9h30 - 11h DEBUTANTS
SCRABBLE DUPLICATE PYRAMOTS TARQT JEUX DE SOCIETE Mardi TTh - 12h30 INITIES ENGLISH KIDS CLUB
Lundi 13h45 - 16h45 Mardi 14h - 16h | Mardil4h - 18h & JEUX DE CARTES , )
Jeudi 13h45 - 16h45 Vendredil4h - 18h | Mardi14h - 18h Mardi 14h - 15h30 FAUX-DEBUTANTS Nicole Borba Tarif D
Mardi 15h30 - 17h INTERMEDIAIRES Mercredi17h30 - 18h15
Mardi 17h - 18h30 INITIES (CE2> CM2)

CR EAT IONS MANUELLES Mercredi 9h30-Tih DEBUTANTS

o N
COUTURE  Amélie Morisson Tarifs REFECTION FAUTEUILS Frangois Jehannin T H E A T R E
Lundi 18nh30 - 20h30 Adultes & Lycéens H Atelier bimensuel (13 séances) Tarif J
Mercredi 13h45 - 15h15 (10-14 ANS) CM2>3e F  Vendredi 9h - 12h & 13h - 16h INITIATION AU THEATRE Tarifs TROUPE D'IMPROVISATION
. . Les Freepoules
Atelier bimensuel (18 séances) Stages tous niveaux Tarif D 6- 7aNs (cPscEl) Mercredi 14h - 15h E P
Com N H 9h-12h&I13h-16h [21>23 octobre] ) Mercredi 20h45 - 22n45
Samedi 9h - 12h  Des 13 ANS & Adultes [1012 février] [07>09 avril] [07>09 juillet] 7-10 ANS (CEPCM2)  Mercredii0n30-12h 6~ o L
8 - 10 ANS (CE2)CM2) Mercredi 15h15 - 16h45 & Spectacle le 2éme vendredi de chaque mois
D A N s E 1 - 14 ANS (COLLEGE) Mardi 18h30 - 20h G Contact : freepoules@gmail.com
ADULTES & LYCEENS Mardi 20h30-22h30 H

EVEIL A LA DANSE (4-5ANS) MS-GS Tarif D | MODERN'JAZZ (8-10ANs) CE2>cM2 TarifE  THEATRE D' IMPROVISATION [nouveau

Marion Corfmat Elémentaires Fabrice Launay
Mercredi 16h15 - 17h Marion Corfmat 14 - 17 ANS (3E>TERM) Mercredi18h30 - 20h G

< . Mercredi 14h - 15h
INITIATION ALADANSE (c-7 ans) cp-ce1 Tarif E - _______________________________________________|
Marion Corfmat Intermédiaires (11-14 ANS) 6e > 3¢ Tarif F

Mercredi 15h - 16h Marine Leduc EXPRESSIONS GRAPHIQUES

Jeudi 18h - 19h15

Marine Leduc Tarifs
Jeudi 17h-18h Adultes & Lycéens (Tous niveaux) : )

( ) Marine L dy Tarif F ACRYLIQUE ET HUILE Adultes & Lycéens Jeudil4h-16h30 |
DANCE FIT (10-13 ANS) CM2 > 4e Tarif D arine Leduc j . ) |
Aurélien Tournon Jeudi 19h15 - 20h30 AQUARELLE Adultes & LYC?enS J;L;f;'hzzw 2‘;::§ ,
Vendredi17h15 - 18h CAPOEIRA (6-10 ANS) CP > CM2 Tarif E DESSIN-PEINTURE Adultes & Lycéens  Lundi |

i - - - Adultes & Lycé Mardi 13h30 - 16h

DANSE AFRICAINE Tarif G Jean-Marie Bertherlot (Cie. Ladainha) DESSIN-PASTEL-ENCRE-FUSAIN Adultes & Lycéens .
Morgane Rey (Cie. Erébé Kouliballets) Jeudi 17h30 - 18h30 * DESSIN & ARTS PLASTIQUES (7-10 ANS) CE1 > CM2 Mercredi 10h - 11h15 E
Mardi 18h30 - 20h (Débutants & intermédiaires) Céline Durand (8-10 ANS) CE2>CM2  Mercredi 15h - 16h15 E

sk Activités au Gymnase du Collége Les Ormeaux

Acvec musiciens (6-7 ANS) CP-CEl  Mercredi 16h15 - 17h15 E

BANDE-DESSINEE (8-12 ANS) CE2 > 5e  Mercredi 15h30 - 17h G

P 6 L E M U S I c A L Jean-Frangois Miniac

) ) PHOTO NUMERIQUE 3 cycles de 6 séances Lundi14h - 17h G
PARCOURS "MUSIQUE EN DOUCEUR

Association "Atelier Déclic”
¢ 1cours de pratique instrumentale ou voix

(individuel, duo ou trio) |

« ] cours de solfége (formation musicale) F O R M E & B I E N ET R E

pratique instrumentale en individuel : Tarif K + Tarif A .
pratique instrumentale en duo : Tarif J + Tarif A SOPHROLOGIE  TarifE  HATHA YOGA TarifF RENFORCEMENT TarifE

o . . Frédérique Rochereau Valérie Vogelweith MUSCULAIRE "HOMMES"
pratique instrumentale en trio : Tarif H + Tarif A Lundi 12h15 - 13h15 Jeudi 18h15 - 1915 Guillaume Bouin
PRATIQUES INSTRUMENTALES & VOCALES Lundi 18h15 - 1915 Jeudi 19h25 - 20h25 Lundi 18h30 - 20h
ipti 3 iné Vendredi 9h45 - 10h45  Aurélien Tournon
Inserption au solfoge fortement conseilée Q1 6ONG TarifE yomarea o Mercredi 20n0 - 221 %
Duo 45min = Tarif J Christelle Lebreton Vendredi 12h15 - 13h15 L.
L{O 45m!n = ar!f Mardi 12h30 - 13h30 Mercredi Tih - 12h RANDONNEE PEDESTRE
Trio 45min = Tarif H ; _ P2 di i
Jeudi 10h30 - 11h30 Mercredi 12h15 - 13h15 Jeudi & dimanche  Tarif A
Thomas Potier (sous réserve) RDV 13h - Départ 13h15
C|OSSiqU€/FO|k (> 7 ANS CE]) ACTIVITE PHYSIQUE HATHA YOGA
Electri >11 ANS 6 ADAPTEE
S /(Duo o °) vord 12h - 12ha5 SENIORS Tarite MARCHE NORDIQUE
ardi i Carole Balas Michel Chrétien Tarif B
Claire Van Rhijn Contact: Antoinette Chabe Mardi 9h15 - 10h30 Mardi - Départ 9h15
(> 7 ANS CE1) 06-50-79-45-87 Mardi 10h30 - 11h45 Vendredi - Départ 9h
. Uniquement en individuel
DECOUVERTE ET APPRENTISSAGE DE % Activités au Gymnase du Collége Les Ormeaux
LA MUSIQUE Célia Lorec Activités au Gymnase Albert de Mun
Marko Skrba Tarif D 5’;_"\25 ?E/])D /i Les activités ci-dessous
ndividuel / Duo / Trio " . . . .
3 ANS (PS) Mercredi 16h - 16h45 Tarif E (1 cours) puis Tarif B (cours supplémentaire)
4-5 ANS (MS-GS) Mercredi 15h - 15h45 i
( ) I ( T GYM BIEN-ETRE RENFORCEMENT PILATES
. >7 ANS CEl)  Marie Bichot Laétitia Grigolett Aurélien T
erk st TriD. . uriqvmansniniil imiedgenie | MUSCULARE | swdteeer
6-7 ANS (CP-CE1) Mercredi 14h15-15h Frangois Set undi :
. Maelenn Séjourné GYM POSTURALE Lundi 18h30 - 19h30 Lundi 12I'.115 - 13h15 NIV.1
Marko Skrba TarifD (> 7 ans cE) Frangois Set (IXZT Mercredi 18h30 - 19h30 Mercred{18h30 - 19h30 NIV.2
Uniquement en individuel Lundi 19h30 - 20h30 Mercredi 19h30 - 20h30  Vendredi18hi15- 19h15 NIV.1
Fortement conseillée en complément d'une pratique <2 P :
i 5 Aurélien Tournon Laétitia Grigoletto
'"s"“"‘;"]‘;': 1%?5 7 AN1S) Alain Bertrand GYM SENIORS Lundi 11h15 - 12h15 Lundi 11h - 12h
M S : ) ;
ererect |ereannee (>7 ANS CE1) Ludovic Roger Vendredi 19h15 - 20n15  Lundi 1915 - 2015 %
Vendredi 18h-18h45 1ére année i indivi Mardi 9h - 10h .
Uniquement en individuel Ludovic Roger Mardi 18h20-19h20 NIV.2
Mercredi 17h45-18h30 2éme année GYM DU DOS Mardi 10h - 11h VOGA PILATES
Guillaume Bouin . . (nouveaul
! Guillaume Bouin
PRATIQUES D' ENSEMBLE (>7 ANs cE1) Lundi 17h15 - 18h15 Lundi 20h - 21h Laétitia Grigoletto
(nouveau) TarifC Uniquement en individuel Mardi 17h15-18h15
Répertoire varié . i GYM FNTRETIEN/DOS YOGA DANSE
Lundi 14h30-16h Elie Cardinal Ludovic Roger Laétitia Grigoletto STEP / F.A.C. @D
Tarif (>7 ANs CEl) Mardi 1h - 12h Mardi 19h25-20h25 Frangois set
ari Uniquement en individuel Lundi 20h30 - 21h45
(Musiques du monde) Labtitia 2rlijgcc:>IEetto STRETCHING ZUMBA FITNESS
i - Gilles Noulin ili i i h Laétitia Grigoletto
Jeudi 20h35 - 22h05 , ) Philippe Robert, Elie Cardinal, Lundi 10h -Tih °rg Aurélien Tournon
Tarif C >6 ANS CP) célia Lorec & Sylvain Rocher Aurélien Tournon Vendredi 15h - 16h Mercredi 19h30 - 20h30 %

Mardi 20n35- 22h05 Célia Lorec Individuel/Duo Mercredi 17h15 - 18h15



mailto:freepoules@gmail.com

